Bonjour,

J’ai toujours regretté, dans certains livres, de ne pas savoir qui
s’adresse a moi. Alors je me présente. Je m’appelle Jordan VEROT, je
suis marié et papa d’une petite fille adorable de 3,5 ans. Deux des plus
belles expériences de ma vie.

Je suis passionné par I’Hypnose depuis mes 14 ans et je le dois a
Aldous HUXLEY, écrivain du livre « Le Meilleur des mondes ».

Apres des études d’Ingénieur en Physique et Instrumentation, j’ai
travaillé dans le développement informatique en tant que développeur
puis chef de projet. J’ai ensuite été conducteur de trains puis
responsable d’une équipe de 30 conducteurs. Mais 1’Hypnose
continuait son chemin a l’intérieur de moi. Voila 8 ans, que j’ai
finalement relié ma passion et mon métier

D’abord Praticien en Hypnose a Lyon puis maintenant a Nice, j’ai
aussi été formateur a I’ARCHE (Académie de Recherches et
Connaissances en Hypnose Ericksonienne) pendant 4 ans, avant de
décider de créer mes propres formations. Ceci afin d’étre plus en
accord avec ma pratique en cabinet qui ne se cantonnait plus a la
vision Ericksonienne depuis longtemps.

Ne concevant pas que 1’on puisse former a I’Hypnose sans avoir un
large suivi de clients en séances individuelles, je consacre au moins




60 % de mon temps a la pratique en cabinet. Cette pratique nourrit
mes formations d’anecdotes et d’exemples précieux pour mes
stagiaires.

Directeur du Centre Hypnose Nice (https:/centre-hypnose-nice.fr),
j’enseigne une Hypnose libre, ne se revendiquant d’aucune école de
pensée. En effet, je préféere m’inspirer de tous plutét que me
restreindre derriere une seule vision de I’Hypnose.

Merci d’avoir acheté ce livre et j’espére que vous trouverez au
moins autant d’informations utiles que j’ai souhaité vous en
partager. Je vous souhaite une trés bonne lecture.
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COMMENT UTILISER LE LIVRE?

Contenu du livre

Une séance se décompose en général en trois grandes phases :

L’entretien préalable : Phase ou le praticien découvre son
client (et inversement) ainsi que ses modes de fonctionnement.
Ils s’entendent également sur un axe précis pour la séance. Le
praticien est dans la découverte, 1’observation de Ila
communication volontaire et automatique du client et dans la
recherche des principaux leviers d’évolution de son client.
C’est une phase primordiale ou la création d’un rapport
agréable en mode partenaire est mise en place.

La phase inductive : Phase ou le praticien et le client co-
construise 1’état hypnotique du client. Cette phase s’appuie sur
le partenariat établi en amont. La procédure permettant
d’amener une personne en Hypnose est appelée une Induction
d’ou le nom de phase inductive

La phase de travail : Phase ou le client, guidé par le praticien,
se sert de 1’état hypnotique pour appliquer les leviers de
changement afin d’évoluer concernant la demande préétablie.

Ce livre « Guide Pratique d’Hypnose Rapide »: concerne
essentiellement la phase inductive ainsi que tout ce qui la prépare lors
de I’entretien préalable.

Un autre livre, a venir, sera consacré aux leviers de changement :
il concernera plus particulierement la phase de travail ainsi que tout ce
qui la prépare lors de I’entretien préalable.

Organisation du livre

Le livre est organisé selon le déroulé d’une séance.

Etape 1: Rapport

Avant d’amener quelqu’un en Hypnose, il est important que la
personne se sente en confiance, écoutée et comprise. C’est une étape
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de création de la confiance. Le rapport se crée lors de 1’entretien qui
précéde les tests hypnotiques et 1’induction. Afin, de conduire
quelqu’un dans un état modifié de conscience, il est important de
rejoindre la personne et de 1’accepter sans jugement.

Nous verrons dans ce chapitre des méthodes puissantes de création de
rapport comme les « besoins fondamentaux » d’Anthony ROBBINS.
Nous sortirons également des mythes souvent enseignés en Hypnose
et qui créent souvent de la difficulté aux apprenants pour se concentrer
sur ce qui est réellement efficace.

FEtape 2: Poser le cadre

En Hypnose Rapide, I’engagement du client est extrémement
important, car finalement qui crée I’Hypnose ?

Un jour, une cliente me dit :

* Cliente : Je veux que vous rentriez dans mon cerveau, et que
vous bougiez I’interrupteur pour que je ne grignote plus

Jordan : Bien siir, par contre il va falloir une étape
préparatoire.

Cliente : Oui, laquelle ?

Jordan : Eh bien, dfin de faire cela, je vais vous demander de
sortir votre cerveau de votre boite crdnienne, car sans cela, je
n’y ai pas acces.

Derriére ’humour, il y avait quand méme un fond de vérité. Nous
n’avons pas acces au cerveau de notre client. En tout cas, pas plus que
dans une conversation. Par contre, la personne peut y accéder
différemment et le guider différemment. Cette étape sera I’occasion
d’amener le client a passer en mode « engagé » et « partenaire ».

Enfin, trop souvent, I’Hypnose est banalisée avec des cadres comme :
« c’est un peu comme quand vous lisez un livre ». Cela n’est pas de
I’Hypnose mais une légere transe. Ce cadre est alors tres flexible mais
risque de donner de tous petits états d’Hypnose. Ce chapitre sera donc
aussi 1’occasion de voir comment poser un cadre flexible et fort
concernant I’Hypnose !

Suggestions

Nous verrons ici, les moyens d’influence permettant d’aider le client a
accéder a ses processus automatiques en dépassant ses propres
croyances sur ses capacités. Notamment, nous présenterons les
suggestions implicites permettant d’influencer dans une direction sans
I’imposer.

Nous verrons également la voie royale vers les automatismes. En
effet, si vous voulez accélérer votre coeur, ou déclencher une émotion,
ou une amnésie, la volonté sera bien impuissante, car elle n’impacte
par les automatismes. Mais alors comment faire ?

Enfin, les suggestions ne s’arrétent surtout pas aux suggestions
verbales. C’est d’ailleurs ce qui a rendu I’écriture de ce livre
complexe, car comment transmettre le non-verbal et le para-verbal
avec des mots. Nous verrons comment influencer en se servant de
I’ensemble des canaux de communication simultanément. Et pour
cela, nous parlerons aussi du contact avec le client.

Etape 3: Lever de rideau

Le lever de rideau est I’étape ou la personne va découvrir I’Hypnose
par des tests hypnotiques. C’est un moment ou 1’on commence les
« rituels hypnotiques » et ou 1’on crée de la réactivité chez le client,
tout en la vérifiant.

C’est 1a que nous allons récolter les fruits des étapes précédentes.
Nous verrons que I’on donne :

* des instructions a notre partenaire de séance lorsqu’on lui
demande un effet relevant de la volonté.

Et des suggestions implicites lorsqu’on lui demande un effet
relevant de 1’automatisme.

Nous verrons comment poser le cadre des tests hypnotiques afin de
maximiser les résultats du client (travail sans pression). Puis nous
léverons le rideau. Le client va pouvoir commencer a découvrir des
effets hypnotiques forts.




Ce sera l’occasion pour vous de découvrir comment créer des
automatismes puissants de praticien. C’est-a-dire des séquences
permettant de vous libérer du temps de cerveau de disponible, tout en
créant des effets forts, pour étre encore plus attentif a votre client.
Vous découvrirez donc les premiéres briques.

Etape 4: Inductions

Dans ce chapitre, le modele ARC (Absorber / Ratifier / Créer) sera
détaillé et en particulier la maniére de relier les effets entre eux a partir
de tout ce qui a été vu précédemment. Nous verrons donc les briques
de base de toutes inductions et notamment les boucles inductives, les
chainages, les outils progressifs de dissociation.

Nous verrons également les effets automatiques que 1’on peut créer
dans l’induction. Les effets idéomoteurs, et privatifs seront a
I’honneur, car ils sont vérifiables facilement, surprenants pour le client
et porteurs de symbolique pour le changement. Ce sont également des
leviers trés intéressants pour suggérer les autres effets et notamment
I’intensification. Nous verrons donc des briques « Effets » permettant
de créer des automatismes de praticien forts.

Enfin, nous verrons une méthode que 1’on nomme « Diviser / Lier »
qui est non seulement une méthode utilisée pour le changement, mais
qui peut étre efficacement transposée pour 1’induction. Elle est basée
sur la fameuse regle « Diviser pour mieux régner » de « I’Art de la
Guerre » (Sun TZU). Ceci permettra au client de régner plus
facilement sur ses propres automatismes.

Etape 5: Intensification

Cette étape vient aprés 1’induction. Elle permet d’intensifier 1’état
hypnotique déja obtenu. Nous verrons comment utiliser les briques
des effets idéomoteurs comme des leviers d’approfondissement.
D’autres méthodes seront détaillées comme le fractionnement, la
visualisation, 1’association/dissociation. Ce sera donc l’occasion de
décrire des briques d’intensification.

Exemple d’inductions
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Nous verrons ensuite des exemples d’inductions. Ces inductions ne
sont pas décrites ailleurs. Elles sont issues d’exemples d’agencement
des briques que vous aurez vues.

Comme je n’étais pas en train de faire une séance a un client, je
n’avais pas de support pour choisir le séquencage des briques. J’ai
donc choisi des séquences en m’inspirant de praticiens qui ont jalonné
ma route de I’Hypnose.

Ce ne sont pas forcément des inductions que je pratique, car je ne
peux prévoir mes inductions a I’avance. J’utilise des briques efficaces
me laissant libre d’observer mon client et les informations qu’il me
donne me guide vers les autres briques d’effets et ainsi de suite.

Etape 6: Sortie de transe

Ici, nous verrons comment accompagner une personne a sortir de
I’état hypnotique. Une réorientation en plusieurs phases pour éviter
que des zombies sortent de nos cabinets. L’idée est de s’assurer que la
personne est correctement réorientée.

BRIQUES

Vous avez accés a une bibliotheque de 54 briques.

Ce sont des mini-scripts a utiliser fréquemment pour qu’ils deviennent
des comportements d’Hypnotiseur automatiques.

Vous y trouverez les briques commencant par :

* Base : Ce sont vraiment les briques de base fondamentales de
I’Hypnose Rapide. Elles sont tres courtes et tres adaptables a
toutes situations. Sans elles, difficile de faire de I’Hypnose
qu’elle soit rapide ou non.

Rituel : Ce sont des briques présentant des exemples de
rituels. C’est-a-dire des demandes d’effets volontaires
combinés que vous donnez a votre client et qui offrent des
endroits ou venir lier des effets automatiques ensuite. Ce sont
des rituels d’absorption permettant de rentrer dans le modele
ARC que nous verrons dans le livre.

37




Réactivité : Ce sont des briques permettant de faire évoluer la
réactivité du client ou de la vérifier. Certaines permettent de
tester les automatismes en mode incognito. D’autres
apprennent au client a déclencher des effets automatiques.

Effet: Ce sont des rituels contenant déja des effets
automatiques comme la lévitation de main automatique ou la
catalepsie des paupieres et qui permettent au client de vivre
des effets hypnotiques forts. Elles permettent aussi d’étre liées
a d’autres effets automatiques.

Intensification : Ce sont des rituels d’intensification de la
transe. On dit souvent « approfondissement ».

Ces briques présentent beaucoup de choses. Evidemment, elles ne sont
pas a lire toutes d’un coup, car cela ne sert strictement a rien. Vous
feriez une overdose massive.

Elles sont a découvrir une a une, a tester et pratiquer pour les rendre
automatiques. Prenez le temps d’en pratiquer une encore et encore, de
I’améliorer pour qu’elle vous corresponde encore plus avant de passer
a une autre. Méme si la tentation est souvent grande d’ingurgiter de
I’information, ici, le but est d’acquérir du savoir faire, pas de la
théorie donc prenez le temps.

Comment utiliser ce livre ?

Je vous invite a lire le livre une premieére fois dans I’ordre afin de vous
imprégner du séquencage d’une séance et acquérir les outils dans
I’ordre.

Et, si vous voulez vraiment tirer le meilleur de ce livre, pratiquez-le !

Un jour un ami m’a dit « Pfft, j’ai lu Neurypnology de BRAID, c’est
naze ! ». Autant dire que ¢a ne m’a pas donné envie de le lire sur le
moment. Puis, un jour, j’ai décidé de remonter un peu I’histoire de
I’'Hypnose. Evidemment, & un moment, « Neurypnology » s’est
représenté a moi. J’ai commencé a le lire et je me suis dit « Oh, il faut
que je teste ¢a en cabinet », « Oh tiens, et je vais tester ceci sur moi ce
soir ».C’est ce qui m’a permis a la fois de 1’apprécier et d’en tirer
beaucoup de choses.

C’est comme ¢a que ma femme m’a demandé un soir: « Mais
pourquoi tu fixes cette pince a linge comme ¢a, ¢a doit faire mal aux
yeux ». Vous verrez que quelques briques sont d’ailleurs issues de
cette lecture. Du coup, j’ai adoré ce livre. Il y a des livres qui se
pratiquent. Celui que vous tenez dans vos mains en fait partie !

Ce livre est un condensé de la lecture de nombreux livres, du
décorticage de nombreuses vidéos, d’un grand nombre de tests en
cabinet. Evidemment, pour les briques, j’ai dii choisir. Je n’ai mis que
54 briques.

Ne vous jetez pas sur toutes les briques ! Certaines de ces briques sont
vraiment denses, car elles contiennent :

e lerituel,

* les suggestions verbales,
* le non verbal,

* et le para-verbal.

Donc, prenez-les une par une. Vous pouvez en tester une par semaine,
la décortiquer, la retravailler, puis I’intégrer ou non suivant si elle vous
convient. Rassurez-vous ! Vous avez le droit a deux jokers, car il n’y a
que 52 semaines dans I’année. Hi, hi !

Vous reviendrez souvent a la partie BRIQUES pour les pratiquer.

Je vous souhaite beaucoup de plaisir a la pratique de ce livre.
Personnellement, je le réve sur des tables de nuit, écorné, les pages
usées par trop de passages, comme un livre auquel on revient tres
souvent !

Partages d’Expériences

Pour toutes vos questions concernant ce livre, ou pour partager vos
expériences, vous pouvez me contacter sur Facebook ou a 1’adresse
mail suivante : contact@centre-hypnose-nice.fr

Pour les formations, vous pouvez aller voir sur le site https://centre-
hypnose-nice.fr qui contient toutes les informations. Vous trouverez
aussi sur ce site, une newsletter a laquelle vous pouvez vous inscrire
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