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Bonjour, 
J’ai toujours regretté, dans certains livres, de ne pas savoir qui 
s’adresse à moi. Alors je me présente. Je m’appelle Jordan 
Vérot, je suis marié et papa d’une petite fille adorable de 8 ans.  

Je suis passionné par l’hypnose depuis mes 14 ans et je le dois 
à Aldous Huxley, écrivain du livre « Le meilleur des mondes ». 

Après des études d’ingénieur en physique et instrumentation, 
j’ai travaillé dans le développement informatique. J’ai ensuite 
été responsable d’une équipe de 30 conducteurs de train. Et 
l’hypnose continuait son chemin à l’intérieur de moi. Voilà 12 
ans que j’ai finalement relié ma passion et mon métier. 

Je suis maintenant praticien et formateur en hypnose et EFT-H 
à Nice (https://centre-hypnose-nice.fr). J’enseigne une 
hypnose libre, ne me revendiquant d’aucune école de pensée. 
En effet, je préfère m’inspirer de tous plutôt que me 
restreindre derrière une seule vision de l’hypnose. 

Merci d’avoir acheté ce quatrième livre. J’espère que vous 
trouverez au moins autant d’informations utiles que j’ai 
souhaité vous en partager. Je vous souhaite une excellente 
lecture.  

https://centre-hypnose-nice.fr/
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